£

?C;ntroMedico
Santagostino

LE DIFFICOLTA DI APPRENDIMENTO
NELL'ETA DELLA CRESCITA

DIAGNOSTICARE E TRATTARE
| DISTURBI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO
AL CENTRO MEDICO SANTAGOSTINO

| Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) comprendono diversi tipi di
difficolta che si possono presentare in eta scolare nell’acquisizione e
nelluso di competenze per la lettura (dislessia), la scrittura (disgrafia e
disortografia), il calcolo (discalculia).

QUANTO E DIFFUSO IL PROBLEMA

Questl disturbi possono manifestarsi tipicamente tra i 6 e 15 anni, e
colpiscono circa il 3/4% della popolazione scolastica: & ipotizzabile quindi
che un alunno per classe presenti queste difficolta.

L'IMPORTANZA DELLA DIAGNOSI PRECOCE

Oggl & convalidata I'importanza della tempestivita della diagnosi e della
precocita dell'intervento con una presa in carico non solo del bambino o
del ragazzo, ma del sistema familiare nel suo insieme. Il mancato o tardivo
riconoscimento di un DSA pud implicare una sequenza di eventi negativi,
che possono manifestarsi con vissuti di inadeguatezza e frustrazione,
conflitti emotivi, disinvestimento progressivo nell’'esperienza scolastica.

UNA DIAGNOSI CHE RICHIEDE TANTI SPECIALISTI

La valutazione e la diagnosi di Disturbo Specifico dell’Apprendimento e dei
disturbi pili spesso compresenti (disturbi del linguaggio, dell’attenzione e
dell'iperattivita, della coordinazione motoria, psicopatologici e altri), si
sviluppano in un percorso che necessita di competenze altamente
specialistiche, coordinate tra loro.



IL PERCORSO DIAGNOSTICO E | COSTI

La prima parte del percorso (punti 1 e 2) serve a escludere
progressivamente  disturbi  neuromotori/sensoriali  oppure  disturbi
psicopatologici preesistenti che comportano approfondimenti diversi da
effettuare in altre strutture.

La seconda parte (punti 3 e 4) & orientata a definire il disturbo di
apprendimento specifico del bambino o del ragazzo e a proporre la terapia
pit adeguata alla famiglia (punto 5).

1 Visita diagnostica

con neuropsichiatra infantile 60 euro
L

Vengono suggeriti altri Valutazione cognitiva
approfondimenti 2 sedute con psicologo 120 euro
USCITA DAL PERCORSO
DIAGNOSTICO J

Vengono suggeriti altri 3" Valutazione

approfondimenti neuropsicologica

USCITA DAL PERCORSO + Valutazione Disturbi

DIAGNOSTICO Specifici Apprendimento 155 euro

4 sedute totali a cura

di psicologo e logopedista

Restituzione alla famiglia
con relazione e proposta 35 euro
di trattamento

Trattamento logopedico
numero di sedute in 35 euro
funzione della diagnosi




UN CONTESTO ACCOGLIENTE

II Centro Medico Santagostino dispone di uno spazio bimbi e di
un’ampia sala d’attesa con biblioteca, pc e area wi-fi. Un contesto
accogliente per proporre il percorso di valutazione come esperienza
accettabile e sostenibile per il bambino o il ragazzo e la sua famiglia.

\

Una seduta di logopedia

Benvenuti bambini

L'ingresso del Centro

L’area bimbi



L’EQUIPE DEL CENTRO MEDICO SANTAGOSTINO

La Dott.ssa Maria Rosa Balestrini € Specialista in
Neuropsichiatria Infantile.

Per oltre 30 anni ha lavorato presso la Divisione di
Neuropsichiatria Infantile dell’lstituto  Neurologico
Besta, negli ultimi 10 anni in qualita di Responsabile
del Reparto Clinico.

Il Dott. Michele Marotta & psicologo e psicoterapeuta
specializzato in  Neuropsicologia dello  Sviluppo.
Ha acquisito particolare esperienza nella clinica e nel
trattamento dei Disturbi Specifici di Apprendimento.
Lavora presso il Servizio per la Diagnosi dei Disturbi di
Apprendimento dell’Ospedale San Paolo.

Roberta Cesari & logopedista. Attualmente collabora
con il Servizio di  Neuropsichiatria Infantile
dell'Ospedale Fatebenefratelli, dove si occupa della
valutazione e del trattamento dei disturbi legati
allapprendimento e al linguaggio. E consulente presso
specialisti ortodontisti per la diagnosi delle disfunzioni
del cavo orale integrate all'intervento ortopedico-
ortodontico e maxillo-facciale.

Francesca Sabatino ¢ logopedista. Lavora presso centri
di riabilitazione a Milano per il trattamento dei disturbi
di linguaggio, di apprendimento e di deglutizione
nell’eta evolutiva, adulta e involutiva. Si occupa inoltre
di canto e di educazione e rieducazione della voce di
professionisti vocali artistici e non.
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